
★今月の職員研修★ 
★園児たちの素敵エピソード(キラキラ、いいこと思いついた！)：各職員会議にて全

職員より：語り合い 

★【毎月】：やまごや作業療法士・公益大公認心理士・ごっと助産院長（助産師・保

健師）来園 ⇒ 子どもの困りごと、保育援助、産前産後支援・子育て支援等 

★保育通信 4 月号：乳幼児教育実践研究家 井桁容子  目には見えないもの『心を

育てる保育の力』（失敗から学び合えること）職員会議にて 

★保育通信 4 月号：上越教育大学大学院 教授 野口孝則 『保育園での食育実践講

座』食体験の積み重ねが食文化になる（豊かな食経験の機会こそ「保育の食育」）

職員会議 

★保育ナビ５月号：乳幼児教育実践研究家 井桁容子 0.1.2 歳児 保育者のセンス・

オブ・ワンダー ～子どものみかた～ 職員会議 

★保育ナビ 5 月号：玉川大学 教授 大豆生田啓友 監修：『やってみよう！子どもの

姿ベースの指導計画/A ちゃんは砂場遊びの何をおもしろがっている？（１歳児

編）※動画視聴』：各主任より（年齢別グループ会議） 

★その他、適時実施（学び合い） 

 

 

青空の下のびのびと泳ぐこいのぼりのように、外を元気に走り回っている子どもたち。 

園では運動遊びの一環として、集団行動を通じた協調性や自己表現力の育成、そして運動の楽しさを知り、意欲を養うと

いうことで星川先生の体操教室も行っています。 

「今日魔女先生（話の中で星川先生は空を飛ぶのよ等という魔女説があり、子どもたちがそう呼んでいます）来るの？」

とドキドキわくわくしながら登園する子ども達。そんな中、涙。。。で登園の子どもがいました。聞くと「体操嫌だ」との

こと。じゃあ、今日は体操お休みする？と聞くと「うん」の返事。「やらない」という決断ができたものの、周りの子ども

たちはどんどん準備していく姿にすこし不安を感じている様子が見られたので、「体操のどんなところが嫌だったの？」

と聞くと、「ピーの笛の音」とのこと。なるほど！大きな笛の音は確かにびっくりする音。笛が鳴るのは合図なのだという

こと。始まりや終わりの時にピーとなるのだということを伝えると、少しづつ涙が止まり遊び始めました。そして、体操

が始まるころにはお友だちと一緒に準備を始め体操に参加できました。その途中、私を見つけると「できたよ～！」と満

面の笑みで走って楽しそうにする姿を見て、「怖いけどやってみる」という揺れ動く心の育ちが見られたうれしい瞬間で

した。 （文責：副園長） 

 

 

 

 今月の行事 

1（金） 朝のおあつまり 

14（木） ３中職場体験  

３中の中学生が 

職場体験に来ます。 

２5（月） 天神祭り １２時降園。 

29（金） 引き渡し訓練 

体操教室 8（金）まつ・ばら 

22（金）まつ・ばら・うめ 

身体測定 1（金）まつ 7（木）ばら 8（金）さくら 

11（月）うめ 12（火）もも・すみれ 

13（水）いちご・たんぽぽ 

５/２５ 

～６/５ 

仙台子ども専門学校の学生さん１名が 

保育実習を行います。 

令和 8年度  ５月号  常念寺保育園 

今月のおほとけさまの言葉  「持戒和合」（じかいわごう） 

～きまりを守り集団生活を楽しもう～ 

きまりを守り、集団生活を楽しもうということです。集団生活をす

るには、おのずからきまり(約束事)があります。これは、だれもが楽

しく、仲良く過ごすために必要なルールと言ってもいいでしょう。 

このきまりには、大別して２つのものがあります。 

その、第 1 は、食事手洗い、うがい、排泄、衣服と靴の着脱といっ

た身のまわりのことを自分でできるようにする基本的生活習慣です。 

そして、第 2 には、遊具の使い方や、順番を守ること、あいさつを

きちんとする、交通ルールを守る等、日常生活における約束事です。

決まりを自発的に守ることを、幼児のときから習慣として身につける

ものです。これによって、園での生活が楽しいものとなり、ひいては

円満な人間関係を築き、豊かな社会生活を営む基礎となります。 

 

常念寺保育園では日々の保育をはじめ地域の子育
て支援や産前・産後支援も行っております。 
ご友人・知人の方が気軽にご利用できる 

“るんびにー園”を是非ご紹介下さい。 
るんびにー通信『5 月号』は 

こちら➡ 

イベントのご案内しております。 
是非ご覧ください！ 

 

がまん がまん 

ゆっくり聞こうね 

子どものいい分 

自立へ向けて、懸命に自分を表現しようとしている子どもの主張。 

なのに、押さえつけてしまいそうな私…。 

でも、ちょっとだけ深呼吸してみて。 

とても大切な、大切ないい分ですよね。 

～子育てメッセージ～ 

全国私立保育連盟より 

✿花まつり✿ 

6 月６日（土）午前 9:00～ 
4月8日は『花まつり』お釈迦様誕生をお祝いする日です。 

当園では例年、園生活が落ち着きはじめる６月に行事として

お祝いしております。生きていることに喜びをお互いに感じあ

い、感謝の心で甘茶とお花を皆様と一緒にささげたいと思いま

す。 

『花まつり』は『成道会』『涅槃会』とならんで当園の 

３大仏教保育行事でございます。 

※詳細については後日お便りにてご連絡申し上げます。 

6月 18日（木）の

保護者会は 

【井桁容子先生】の

講演会を予定して

おります。詳細は決

まり次第お知らせ

いたします。 


