
令和 ７年 7月 1日
常念寺保育園

手洗い、うがいなどを徹底し、安全・衛生に配慮した日常に心がけ、食品の取り扱いには充分注意しましょう

食事目標

●材料 ５人分

・春雨 １２g
・トマト ６０g
・きゅうり ６０g
・ロースハム ３０g
・酢・砂糖 小さじ2
・醤油 小さじ1/2
・いりごま 小さじ2
・ごま油 少々

●作り方

① 春雨は茹でて3㎝くらいに切る。

② トマトは湯むきして皮と種を取り除きせん切り、きゅうりとハムも

せん切りにする。

③ 酢・砂糖・醤油・いりごま・ごま油を混ぜあわせ、①②を和える。

1人分 エネルギー 29Kcal 蛋白質1.2 g 脂質1.2ｇ

★夏野菜を使用した食欲をそそるサラダです。

＊衛生に心がけ、食中毒に注意しましょう！

《トマト入り春雨サラダ》

梅雨が明けると夏も本番となります。
この時期は、急に暑くなるために食欲が低下して水分ばかりをとりがちです。
対策をしっかり行い、子どもたちの好きなメニューをとり入れながら、暑い夏をのりきりたいと思います。
又、大好きなプールを楽しむためにも、心がけてあげたいのが十分な睡眠と朝食です、ご家庭でのご協力も
お願いいたします。

食中毒は細菌やウイルス、毒素が食品といっしょに体内に侵入し、
腹痛、下痢、嘔吐、発熱などの症状を起こすことをいいます。

乳幼児は抵抗力が弱く、重症化することもあります。食中毒の主な原因となる細菌は“じめじめ”
した梅雨や気温の高い夏に増殖しやすいので、この時期は特に注意が必要です。味、匂いに変化はな
く、気づかずに食べてしまった…ということもあるので、きちんと予防し、食中毒を起こさないよう
に注意しましょう。


