
 

 

 

 

お子様のご入園・ご進級おめでとうございます 
新年度が始まりました。毎日の登降園、クラスの先生やお友だちとの出会い、日常生活・習慣、様々な遊び、食べる、休む・寝るなど、ちょっ

ぴりドキドキわくわくの季節ですね。毎日、職員は子どもたち 1 人 1 人の気持ちに丁寧に寄り添い主体性を尊重し、子どもたちは安心安全な環

境下で夢中になってわくわくと遊び、また色々と挑戦したり、時にはゆったりくつろげる時間や場所も大切に・・・、そんな保育環境を設けて、

子どもたちの心地よさやおもしろさのあるふだんのくらしのしあわせを築いてまいります。同時に、保護者の皆さまとの対話を重ねながら、情報

発信・見える化・共有化を大切にして、子育てが楽しくみんなが幸せな生活をおくれるよう、職員一同笑顔で楽しく保育に努めて、学び続けてま

いります。 

最後に、毎日お仕事と育児と家事等に追われながら、自分自身の時間がなかなか取れないお忙しいお父さんお母さんへ、 

       『子育てメッセージ （小冊子）/(公社)全国私立保育園連盟(しほれん)発行』を差し上げます。（新入園児家庭へ） 

                       かばんの中にそっと・・・ お父さんお母さんを応援します。 

子育てメッセージより・・・ 

『うまくいかなくて あたりまえ うまくいったら ハッピー ハッピー』 
慣れない離乳食づくりに、１時間。それなのに、ぺろっと吐き出し、おまけにお皿まで投げ飛ばされ・・・。落ち込む私・・・。  

トイレトレーニング中だけど、「出ない、出ない」といい張って、結局、トイレの前でおもらし・・・。どうして、いつもこうなるの・・・。  

だけど、今日はうまくいったの!!  明日はまた失敗するかもしれないけど、失敗するからこそ、今日が ハッピー ハッピー! 

  

  

 

5（土） ☆令和 7 年度 第 74 回入園式☆ 

～本園遊戯室にて、２回に分けて式典を行います～ 

午前 10 時 00 分～（分園：いちご・たんぽぽくみ） 

午前 11 時 00 分～（本園：もも・すみれ・うめ・さくらくみ） 

10（木） ☆朝のお集まり   

16（水） ☆金峰春探し（まつくみ）…園出発 9：30／帰園 12：00 

17（木） ・保護者会、かもしかクラブ合同役員会  18：30～ 

21（月） ・眼科検診 12:30～ 24（木） ・歯科検診 13:30～ 

体操教室 18（金） まつくみ・ばらくみ 

25（金） まつくみ・ばらくみ・さくらくみ 

身体測定 ８日：まつ／９日：ばら／１０日：うめ／１１日：さくら 

１４日：もも・すみれくみ／１５日：いちご・たんぽぽくみ 

令和 7年度 

4 月号 

常念寺保育園 

今月のおほとけさまの言葉 『合掌聞法』（がっしょうもんぽう） 
新入・進級を喜び、園生活に親しもう  

相手の顔をみつめ、静かによく聞きましょう 

仏法僧の三宝を敬う形が合掌であり 自分自身を大切にするとともに他人を敬い、

その教えを聞くところに 尊い意義のあることを見出すようにしよう 

インドでは、右手を清浄、左手を不浄とします。それで、手を合わせて合掌する

ということには、清浄、不浄を一つに合わせ、きれい、きたないといった区別を超

えたわけ隔てのない真心、すなわち仏性を現すという意味を持っているのです。つ

まり、合掌するということは、崇敬の気持ちを表現しているのであり、あいさつを

きちんとする態度にほかならないのです。ですから仏さまを拝むとき、また食事や

おやつの前後に合掌することをきちんと教え、生活習慣としてしっかり身につけた

いものです。このことは、ひいては相手の話を聞こうという前向きの姿勢である

「聞法」の心を持つことにもなるのです。しかし、こうしした態度・習慣というも

のは、いくら口で言ってもなかなか身につくことではありません。 

子どもたちは大人をまねることで覚えていきます。学ぶべきお手本たる私たちが   

しっかりすることが大切です。 新年度に当たり、私たちが自分自身を見直して 

        子どもたちと一緒にスタートしましょう！ 

 ＜親子遠足のご案内＞ 
なかよしゾーン（３～５歳児） 
       親子参加行事です 
 日時：5 月２３日（金） 
今年度も保護者会役員さんと保育園での 

共同開催として企画しますのでお楽みに！ 

詳細は後日お便りでご案内 

       いたします 

●今月の職員研修● 
【毎月来園】・やまごや作業療法士・公益大公認心理士 

・ごっと助産院長 ⇒ 子どもの困りごと・保育援助 

妊産婦・子育て支援等 

○保育ナビ 4 月号：井桁容子先生 

『保育者のセンス・オブ・ワンダー “子どもの心を豊かに育

むために”（母の不安と子どもの安心）』：グループワーク 

○汐見稔幸監修：映像で見る乳児の保育  

 遊びと生活 （0.1.2 歳）：グループワーク 

○計画通りにいかないジグザグ保育がつくる子ども主体の学び

（学研）（3.4.5 歳児）：グループワーク 

○発達 179-181 号）『（特集）あそぶ、たべる、やすむ・ねる』 

子どもの生活を問い直す：学び合い 

○園児たちの素敵エピソード(キラキラ、いいこと思いついた！) 

各職員会議にて全職員より：語り合い 

○（仮称）今月のちょっとだけＳｔｕｄｙ 

 『（内容：計画中）』：副園長より 

 

常念寺保育園では日々の保育をはじめ地域の子育
て支援や妊産婦支援も行っております。 
ご友人・知人の方が気軽にご利用できる 

“るんびにー園”を是非ご紹介下さい。 
るんびにー通信『4 月号』は 

こちら➡ 

イベントのご案内しております 
是非ご覧ください！ 


