
●今月の職員研修● 

・保育ナビ 3 月(井桁容子先生) 

：0.1.2 歳児のセンス・オブ・ワンダー 

（保護者理解のための共感的かかわり）グループワーク 

・保育ナビ 3 月：3.4.5 歳児 遊びが育つ保育 

（協同性の発達と遊び：遊びの育ちと友だち関係の育ち） 

・汐見稔幸監修：映像で見る乳児の保育  

遊びと生活 （0.1.2 歳） グループワーク 

・保育ナビ 3 月：子どもたちのミーテインング Q＆A 

（＝サークルタイム、こどもかいぎ） 

・園児たちの素敵エピソード 

(キラキラ、いいこと思いついた！) 

：各職員会議にて全職員より：語り合い 

・【毎月】：やまごや作業療法士・公益大公認心理士 

ごっと助産院長来園  

⇒ 子どもの困りごと、保育援助、妊産婦・子育て支援等 

・保育ナビ 3 月：特集）「名前のない世界」に出会う 

～保育とアフォーダンス～ グループワーク  

・げんき No.207 号：保育とおもちゃ、保育と絵本 

・保育通信 2025.2 号（野口孝則） 

：「食育として考える 食物アレルギー対応」 

★3 月のお釈迦様のおことば★

＊希望をもち、楽しく暮らそう 
智慧と知恵とはよく混同されやすい言葉です。 

世間や物の約束ごとを知って身につける知恵に対し、智慧はお釈迦さまがお悟りになった世の中の真理を 

学んで、生きていく上で役立てていくことを言います。 

例えば、庭に咲いている花を見て、この花が咲くためには日光と二酸化炭素と水が必要で、科学的に子 

どもたちに教えるのは“知恵”で、この花がここまで育って咲くことができているのは「仏さまの大きな 

いのち」つまり、大自然の摂理に支えられていると教えるのは“智慧”に当たるでしょう。 

そしてわたしたち大人が反省しなければならないのは、ともすれば偏差値を重要視した知識・教育偏重の 

教育に知らず知らず陥ってしまっていないかということです。新しい年度を迎えると、友だちとの関係、 

得手不得手な課題等々に微妙な悩みやうっ積した思いを子どもながらに感じるものです。子どもがつま 

ずいたとき、自分の気持ちを持ち直して立ち直れるかは、子どもが心に希望を感じることができるかど 

うかによるでしょう。そのためには、子どもたちが自然とその子らしさを表現できるような方向は何か 

をよく観察して、その方向に向けるよう手助けしてあげる必要がありましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も残すところ後ひと月となりました。保育が遊び中心の自由保育（わくわくあそび）に変わって２年が過

ぎました。遊び中心のこどもたちの主体性を尊重した対話的な保育への切り替えは全国的な潮流で、私たちは遅れ

ながらも “今・これからのこどもたち” にとって必要な保育を、年２回井桁容子先生をお招きして直接各クラス

を回っていただき色々と学んでおります。そして試行錯誤や葛藤を繰り返しながらみんなで考え合い話し合って保

育実践に取り組んでおります。今後も職員一同、様々な学び合いを継続してまいります。 

 

年長のまつくみさんは保育園でのくらしがもうすぐ終わります。楽しい毎日でしたか？ 

 お父さんお母さん、おじいさんおばあさん、常念寺保育園の保育は如何でしたか？  

至らぬことが少なくはなかったかと存じますが、保育園での生活や遊び・体験から学んだ 

ことは、就学後の主体的な学びにしっかりと繋がっていくと思います。残す３月も楽しく 

過ごせるようにしっかりと保育を行ってまいります。今まで保育をご理解いただき、支え 

ていただきありがとうございました。 

 

進級するおともだちの保護者の皆さま、今後も保育園では一人一人に丁寧に寄り添い

ながら安心安全な生活を、遊びを通して色々と挑戦できる環境をつくり心身を育んでまい

ります。一日保育者体験も含め色々なことを共有・見える化しながら、しっかりと対話を

重ねて、楽しい子育て・楽しい保育といった素敵な毎日を過ごせるよう、子どもたちのた

めに泣いたり笑ったり一緒にしましょう。来年度もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 

私保連の子育てメッセージより・・・ 
『ともに喜び 悲しみあいながら  

一歩ずつ成長していける 親と子でありたい』 

子育て中は、時間に追われるようにすぎていく毎日。 

でも、そんなときこそ、ちょっと立ち止まってみませんか？  

子どもと同じ目線に立って、同じ気持ちを共有することで、心が通じあえる。  

子どもの心に敏感になり、喜びや悲しみに気づき、ともに成長していきたい。少しずつでいいから…。 

 

 

3（月） ・朝のお集り 

・かもしかクラブ修了式 

7（金） ・体操教室修了式 
（まつ・ばら・さくら参加） 

8（土） ◎新年度保護者会 12:30～16:30 

※土曜保育は 12:00 降園です。 

時間割について別紙おたよりご参照ください 

12（水） ・ありがとうのひ 

14（金） ・非常訓練修了式 

3/22（土）

～4/5（土） 

・年度末自由登園期間 

25（火） ◎第 73 回 卒園式 
※年長児以外は特別保育となっております。 

29（土） ・クラス引っ越し・環境整備 

※家庭保育のご協力お願いします。 

令和６年度 

常念寺保育園 

R7.3.1 

常念寺保育園では日々の保育をはじめ、地域の 

子育て支援や妊産婦支援も行っております。 

ご友人・知人の方が気軽にご利用できる 

“るんびにー園”を是非ご紹介下さい。 

るんびにー通信『3 月号』は 

こちら➡ 

イベントのご案内しております 

是非ご覧ください！ 

＜発育測定＞ 
3/4（火）ばらくみ 

3/5（水）まつくみ  

3/6（木）さくらくみ 

3/7（金）うめくみ 

3/10（月）ももくみ・すみれくみ 

3/11（火）いちごくみ・たんぽぽくみ 

 保育行事予定

 
元気がない、体調が悪そうなときは自宅で安静にしましょう 

★発熱が見られる場合（解熱後 24 時間は様子を見ましょう） 

★咳などのかぜ症状がひどい場合（夜の睡眠はしっかりとれま

したか？） 

★下痢や嘔吐がある場合（普段の食事が摂れていますか？） 

＜4月の主な行事予定＞ 

5 日（土）第７4 回入園式 

※新入園児・令和 6 年度途中入園のお子さん

と保護者の方の参加となります。 

 

18 日（金）・２5 日（金）体操教室 

21（月）眼科健診 24（木）歯科健診   

 

 

3/29（土）クラス引っ越し・環境整備 

園児の用品の移動など引っ越し作業が

あります。併せて新年度体制に向けた全

保育室の棚や大型収納家具の移設・環境

整備を行います。 

ご家庭で家庭保育が可能な方はご協力を

お願い致します。 

 

 

第 73 回卒園式 

令和 7 年 3 月 25 日（火） 

まつくみ以外は『特別保育日』 

とさせていただきます。 


