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食育だより

＊食事の正しい食習慣を身につけましょう！食事目標

食前食後のあいさつ、食べる姿勢、よく噛んで食べるなどの基本的な食習慣と、
箸の使い方や食器を上手に使うといったマナーを身につけましょう

●作り方

①ワンタンの皮に好きな食材を
巻き巻き、油で揚げる

巻き巻きおやつ ●材料 5人分
・ワンタンの皮 数枚 ･ウインナー １本
・プロセスチーズ（スティック型に切って） １本 ･揚げ油 適量

・その他巻き巻きしたいお好みの食材 適量

いよいよ今年も残りわずかとなりました。年末年始は、早寝·早起き·食事の時間を決める等、日常生活を
大切にするよう心がけ過ごしましょう。又、家族で過ごす時間も多く、大掃除や食事の準備をお手伝いしてもらう
よい機会です。楽しくお手伝いができると食欲にもつながります。

雑煮やシチュー、おでんなどの体の温まる食事をとりながら、家族で新しい年を迎えましょう(*^-^*)

★子どもたちと一緒にお正月、 巻き巻きしてみませんか？


