
 

 

 

 

  

 

   

   

 

 

  

  

  

    

  

   

  

 

  

 

 

  

     

 

   

   

    

    

  

９月の製作遊び 

 

９月の製作遊び 

 

育児講座「絵本の

世界」発育測定・     

保健相談 

 

育児相談 

（第一コミセン） 

（キラキラ星） 

 

      「絵本と親子のつながり」 
 

【子どもたちへの好奇心を忘れずに  ～子どもの個性に関心をもつ～  】 

0～1歳・・・赤ちゃんとの間にコミュニケーションの回路をつくることが優先されます。「わらべうた」や

リズミカルなあやし言葉と同じように、絵本を仲立ちにして笑顔や心地よい音声の交換（やりとり）が楽しさ

の中心になります。 

 

２～３歳・・・自分でも好きな絵本が選べるようになり、しきりに同じ絵本を繰り返し選ぶようになります。

繰り返すということは、その１冊の中にとても意味のある大切なことを見つけだしているからです。 

 

４～５歳・・・読書の自立が始まります。子どもたちが自分自身で興味・関心をもち、絵本や幼年童話・図

鑑など手に取るようになります。現代はスマホやテレビ・動画などいつでもすぐにほしい情報が入りやすくな

っています。メディアの利用と読書の位置づけを親子で確認しながら、親は子どもたちが選ぶ本を尊重し好奇

心に寄り添って、ともに楽しみましょう。             「家族で楽しむ絵本とあそび」生命保険協会 引用 

９月２６日（木）・２７日（金） ９：30～  
「９月の製作遊び～食欲の秋～」 
★お子さんの足型をとります！ 

※当日参加できない方は、遊びに来た際に取り組

むことができますのでお声がけください。 

※３月に毎月取り組んだ製作をとじ込みます。 

 

 

９月１４日（土） 10：00～11：30 
「敬老の日プレゼント作り＆ごっとさんの日」  

★大好きなおじいいちゃん・おばあちゃんにプレゼントを作ってみませんか？妊産婦の方も大歓迎です！ 

★助産師のごっと先生に妊娠中のお悩みや子育て中のあれこれをお話ししてみませんか？ 

９月１８日（水） 10：00～11：30 
育児講座「絵本の世界」・発育測定「おおきく

なったね」・保健相談 
★発育測定前に絵本の世界をお伝えします。親子

でゆっくりご参加できます♥ 

※持ち物・・・測定カード（２回目以降の方）、

バスタオル 

♥るんびにー園ご利用案内はこちら👉 
９月７日（土） 10:00～11：00 
「園見学」 
★保育園探しや保活中の方必見！園見学を 

通して保育園探しをサポートします。 

♥事前申し込みはこちらから⇒ 

♥遊びの開放日・・・火曜日～土曜日（日、祝日を除く） 

♥育児相談日・・・月曜日～土曜日（日、祝日を除く） 

♥ランチ開放日・・・毎週水曜日（自由にご利用ください） 

※スタンプ表示の日が「あそびのプレゼント Day」です♪ 

敬老の日プレ

ゼント作り＆ 

ごっとさんの日 

目印はこの 

マークです！ 

栄養士に食事の相談も

しながら、気軽にご利用

できます♪ 

  

 

９月 11日（水）  10：00～11:30   

「ほとりあ散策」  集合場所：ほとりあ 

★大山にある「ほとりあ」をみなさんで散策しま

せんか？自然に触れて気分もリフレッシュ♪ 

★雨天時もほとりあ館内でできるイベントを 

企画しています♪ 

※持ち物・・・各自水分補給できるもの、 

帽子、汗拭きタオルなど 

♥事前申し込みはこちらから⇒ 

 

 
令和 6 年９月１日 常念寺保育園 地域子育て支援センター「るんびにー園」

  

 夏祭りや花火大会、海やプールなど思い出がたくさんできた夏となりま

したか？るんびにー園でのプールも、たくさんの方々が思い切り水遊びを

楽しむことができたようでした！遊びにきていただき、ありがとうござい

ました！中庭プール遊び期間は 8/31 までの予定となっていますが、９月

に入ってからもまだまだ暑さは続くことが予想されます。水遊びは状況に

応じて対応させていただきますので、お気軽にお声がけくださいね♪１日

の気温差も変動しやすい時期となりますが、元気にるんびにー園に遊びに

来てくださいね♥ 

ほとりあ散策 

※ランチ開放日（毎週水曜日）ご利用の際は各自お弁当・水分補給できるものをご持参ください★ 

 

 

9/14（土）

助 産 師 の

“後藤敬子

先生”がお

出でになり

ます！ごっ

と先生とゆ

っくりお話

しできます

よ♪ 

 

園見学 



 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

      

  

  

 

 

 

 

令和６年 9月１日 常念寺保育園 地域子育て支援センター「るんびにー園」   

♥るんびにー園 

ご利用案内はこちら👉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

♥遊びの開放日・・・ 

火曜日～土曜日（祝日を除く）    9:00～15:00 

♥相談日・・・ 

月曜日～土曜日（祝日を除く）    9:00～17:00 

※園見学随時受付中！ 

るんびにー園は子育て家庭だけでなく、妊娠を考えている方や赤ちゃんをこれから迎えるご家庭の方も利用できます。 

でも、「子どもがいないのに行くメリットは？」「一人ではちょっと・・・」と感じられる方もいらっしゃるかと思います。お友達を

お誘いしてのご利用も OKです！ 

メリット⓵お子さんが生まれてからの想像がつきやすい！ 

メリット⓶妊産婦向けのイベントがある！ 

メリット⓷出産を終えた先輩ママさんたちや子育て真っ最中のパパさんたちとの交流もできる！ 

保育士・管理栄養士・栄養士・看護師もいますので、これからの生活や食事に関することなどちょっとしたお悩みも気軽にご相談で

きます。たくさんの笑顔と出会いを楽しみにお待ちしております♪ 

 

♥毎月第２金曜日 10：00～ 

第一学区コミセン２階にて、妊娠中の方も参加できる育児相談 

（キラキラ星サークル）を行っています。 

鶴岡市の保健師さんと一緒にゆっくり自身の体調のことなどお話

ししてみませんか？保健師さんとのつながりや、先輩ママとの交

流もできます。気分転換やリフレッシュにいかがですか？ 

 

 

“ごっと先生”プロフィ～ル 

平成８年より町内の中学から始まった命の教室や思春期教室など県内の小中学校で継続中。 

妊娠中の両親学級、保育園、乳幼児期の子育て講演会などでご活躍しています。 

看護師・助産師・思春期保健相談士・受胎調節実施指導員・思春期保健相談士・ 

妊産婦体操＆マンスリービクスインストラクターのライセンスを保有。 

 

酒田にある「ごっと助産院」より助産師の後藤敬子先生“ごっとさん”がるんびにー園に月１～２回お出でになります！ 

ごっとさん来園予定日（ごっとさんの日）：9/14（土）、10/26（土）、11/19（火） ※予定が変更になる可能性もあります。 

 

るんびにー通信 号外 
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