
常念寺保育園 鶴岡市睦町 1－3  

TEL24－9055  

《https://www.jonenji-hoikuen.jp/》 

 
 
 
  
 
 
   
 
  
 
 

 
  
 
    
  
   
  
 
 
 
 
 
  
 
   
   
    
   
  
   
  

 
 
 
  

 毎日暑い日が続いておりますが、みなさま体調はお変わりなくお過ごしでしょうか。暑さだけで

はなく、夏は楽しみなことがいっぱい！！元気に暑い夏も過ごしていきたいですね☆ 

 るんびに―園で栽培しているミニトマトも、どんどん色づき始め、 

ピカピカしながら、みなさんをお待ちしております。 

出張田んぼの稲も順調に成長中…♪ 

ぜひ栽培物の観察を楽しみながら、遊びに来てくださいね♡ 

 
 

日時 テーマ・内容 

６日(土) 

10：00～11：30 

屋上プール開放日 ※屋上プール開放時間帯の室内利用はお休みです。 
 今年度２度目の屋上プール開放日。小さいプールやたらいも準備してありますの

で、ご兄弟のいる方も安心して遊べます。感染症対策を万全にしてお待ちしており

ます。 

♥持ち物・・・プール道具一式・着替え・飲み物など各自必要なもの 
 

９日(火)  

10：00～11：30 

※事前申込をおねがいします。 

育児講座「キッズヘアアレンジ教室」 講師:庄司 梨乃先生 
 忙しい毎日は、お子さまのヘアスタイルもマンネリ化しやすいですよね。お休みの

日は、お子さまのヘアもちょっぴりオシャレしてみませんか？簡単なヘアアレンジ

方法や夏の地肌ケアなどについて、「HOLLY」の美容師より教えていただきます。 

♥持ち物・・・必要な方はヘアブラシ・飾りのついた髪ゴムなど 

        （ヘアピン・ヘアゴムはあります） 

 ★終了後プールに入りたい方は、プール道具のご持参もお願いします。 

18 日(木) 

10：00～ 

発育測定・保健相談「おおきくなったね！」 
 看護師とお子さんの成長についてお話をしながら、発育測定を行います。測定後に 

 プールにも入りましょう♪ 

♥持ち物…バスタオル（２回目以降の方は、発育測定カードもお持ちください） 

     プールに入る方は、水着などの準備もお願いいたします。 

 

20 日(土) 

10：00～11：30 

屋上プール開放日 ※屋上プール開放時間帯の室内利用はお休みです。 
 今年度 3 度目の屋上プール開放日。るんびに―園でのプール開放最終日となります

ので、夏ならではの遊びを思い切り満喫しましょう♪皆さんが安心してご利用頂け

るよう感染症対策を万全にしてお待ちしております。 

♥持ち物・・・プール道具一式・着替え・飲み物など各自必要なもの 

 

25 日(木)・26 日(金) 

9：30～ 

８月の製作 「手型金魚」＆金魚すくいごっこ 
夏といえば、涼しくなるものを思い浮かべたくなりますよね。金魚も思い浮かべ 

ると、なんだか涼しくなってきませんか？！金魚風の手型をとった製作に挑戦 

します。その後は中庭でミニ金魚すくいごっこも体験しましょう★ 

 

 

 

 

お子さんの心配事やお困りの事など

気軽に話してみませんか？子育ての

事だけでなく発育・発達や健康の事、

食事や離乳食、しつけ等々…何でも

質問、相談してみて下さい。 

専門員・栄養士・看護師・保育士が

対応致します。まずは第一歩！お子

さんを遊ばせながらでも、電話でも

メールでも行っています。気軽に話

しかけてみて下さいね。 

 

☎ ２４－９０５５  ２４－９１１０  

 メール info＠jonenji-hoikuen.jp   

８月号 

       
 

 暑い日が続くと夜寝付けずに睡眠不足になってしまったり、冷たいものばかりを食べ食事のバランス

が悪くなってしまったり…と体調を崩しやすくなります。しっかりと対策をとって元気に夏を過ごしま

しょう。 

《夏バテになりやすい生活習慣》  ～心も体も健康的な夏を過ごすために～ 

① 冷やしすぎ・・・室内と室外の気温の差が大きくなると、身体がその気温差に順応しようとする 

ため、体力を消耗してしまいます。 

② 食事の偏り・・・夏は冷たい食べ物や飲み物を多く摂りがちですが、胃腸への負担が大きくなり 

        胃腸の働きが低下してしまいます。 

③ 運動不足・・・・暑いからと言ってゴロゴロしてばかりだと、体力や筋力が低下し体調を崩し 

やすくなってしまいます。 

④ 夜更かしする・・十分な睡眠をとることで疲労が回復します。睡眠時間が不足すると、回復時間が 

  少なくなるため身体のバランスを崩しやすくなります。 

 
                参考文献 「０・１・２歳」Gakken 文責 准看護師 堀 美香 

 月曜日～土曜日９：００～１７：００ 

令和４年８月１日 

常念寺保育園地域子育て支援センター 

「るんびにー園」 

☀遊びの開放日…毎週火曜日～土曜日 ９時～１５時 

※日曜日・祝日・月曜日の開放はお休みです。 

★ご利用時間時に定期的な遊具の消毒や換気を行わせていただきま

す。ご了承ください。マスクの着用をお願いします。 

★昼食やおやつ類などの摂取はできません。水分補給はできます。 

☀園庭・なかよし広場の開放…自由開放しています。休日も開放してい

ます。お気軽にお越しください。 

※大型遊具もありますので、ケガや事故のないようにお子さんから目

を離さないように遊んでくださいね。 

☀絵本の貸し出し…一人につき５冊まで２週間貸し出し 

☀駐車場…るんびに―園南側２台とまーや園前・本園前の駐車場をご

利用ください。 

※お子さまや家族の方に風邪症状がある時・本人や家族が検査などの

ため自宅待機中の方・本人や家族が通園・通学している施設が臨時休

園、休校となった方は、ご遠慮下さい。 

※コロナ感染状況によっては、あそびのプレゼント Day の内容が変更

や中止になることもあります。お問い合わせください。 

５１冊の新しい絵本が仲間入り！ 

どんな絵本との出会いがあるのかな？ 

ぜひ、遊びに来てお子様と一緒にお気

に入りの１冊を探してみてね★ 

ほけんだより 

８月のあそびのプレゼント Day の予定 

 
 

プール開放期間は 

７/１９(火)～８/２０(土)までとなっ

ております。 

平日はるんびに―園中庭、 

屋上プールについては上記記載日に

行います。※8/13(土)は 

プール開放お休みです。 

https://www.jonenji-hoikuen.jp/

