
常念寺保育園 鶴岡市睦町 1－3  

TEL24－9055  

《https://www.jonenji-hoikuen.jp/》 

 
 
 
  
 
 
  
 

 
 
 
 
  
 
    
  
   
  
 
 
 
 
 
  
 
   
   
    
   
  
   
  
 
 

 新緑の季節も進み、木々の葉っぱや草花もたくさんの日差しを浴びて、青々としてきましたね。

先日植えたミニトマトの苗も、日を追うごとに背も伸びてきたり、４月に植えたじゃがいもの芽も、

大きくなってきました！植物や栽培物の成長を、みなさまと一緒に楽しみたいと思います。ご来園

お待ちしております。 

 また寒暖差も出始める時期です。体調に気を付けてたくさん体を動かし、元気に過ごしていきた

いですね。 

 

 

お子さんの心配事やお困りの事など

気軽に話してみませんか？子育ての

事だけでなく発育・発達や健康の事、

食事や離乳食、しつけ等々…また、

最近では、お家での遊び方等… 何

でも質問、相談してみて下さい。 

専門員・栄養士・看護師・保育士が

対応致します。まずは第一歩！お子

さんを遊ばせながらでも、電話でも

メールでも行っています。気軽に話

しかけてみて下さいね。 

☎ ２４－９０５５  ２４－９１１０  

 メール info＠jonenji-hoikuen.jp   

６月号  
 

日時 テーマ・内容 

４日(土) 

9：00～ 

園行事参加 「はなまつり」(稚児行列見学・シアター鑑賞) 
年長児のかわいらしい稚児行列の見学を常念寺境内で行います。保育園３大仏教行

事である『はなまつり』。お釈迦様のお誕生をお祝いしながら、るんびに―園にて

シアター鑑賞を楽しみましょう。 

８日(水)※事前申込お願いします 

10：00～11：30 

フラワーアレンジメント教室♪  講師:渡邊 嶺子先生 
お庭に咲いているお花を使って、アレンジ方法をお聞きしながら体験してみましょ

う。お花のお手入れ方法など伝授していただきます！親子でお花との出会いを楽し

みながら、ゆったりと癒しの時間を過ごせるといいですね。 

10 日(金) 

10：30～ 

「時の記念日」での時計見学とお散歩 
常念寺の大時計を見学にいきますので、10:30 まで集合お願いします。 

大時計の年齢・・・？！ 

1５日(水)・16 日(木) 

9：30～ 

６月 製作あそび「指スタンプと足型とり」＆ 

父の日プレゼント作り 
梅雨時期ならではの製作に挑戦！6 月の製作は足型が○○○に変身するかも？！ 

指スタンプを体験して、初夏ならではの開放感を味わってみたいと思います。 

そして、父の日に合わせてプレゼント作り！手型や足型・写真を使って 

車のステッカーを作ってみたいと思います！ 

18 日(土) 

10：30～ 

親子リズムあそび    講師:菅井 鮎子先生（常念寺保育園主任保育士） 

 タンバリンや鈴、ブームワッカー（音のなるパイプ）などの楽器に触れてみません

か？みなさんで季節の歌なども、演奏してみましょう♪ 

22 日(水) 

10：00～11：30 

育児講座「歯の健康」 

発育測定・保健相談「おおきくなったね！」 

            講師:堀 美香先生（常念寺保育園准看護師） 

６月４日は良い歯の日。歯の健康についてのお話をお聞きします。 

看護師の先生とお子さんの成長についてお話をしながら、発育測定を行います。 

♥持ち物…バスタオル（２回目以降の方は、発育測定カードもお持ちください） 

29 日(水)【予備日 30 日(木)】 

 ※事前申込お願いします 

集合時間：１０：００ 

集合場所： 

荘内神社の大鳥居の下 

わくわくお出かけ 鶴岡公園 The リベンジ 
昨年度行けなかった鶴岡公園。ゆっくり公園を散策しながら、歴史と風景を楽しん

だり、芝生のある場所では、親子で体を動かして運動遊びにも挑戦したいと思いま

す。今年は工事を行っていますが、工事現場を見学するチャンス！準備の都合上、

申し込みお願いします。ぜひ、ご参加ください。 

（電話でも OK です！当日飛び入り参加も大歓迎♡10 時まで、 

集合場所にお越しください★） 

♥持ち物・・・帽子・飲み物・各自必要なもの  
◆大雨の時は、中止します。いつも通りるんびにー園に遊びに来てね♡ 

 

令和４年６月１日 

常念寺保育園地域子育て支援センター 

「るんびにー園」 

        歯を大切に！  
＝６月４日～10 日は、『歯と口の健康週間』です＝ 

 

～一生おいしく食べられるお口づくりのためには、乳幼児期が大事です！～ 

・虫歯は感染症です。また、生活習慣病でもあるので、予防が大切です。 

健康なお口の環境づくり・規則正しい生活習慣づくり・良い歯並びできれいにかっこよく噛める 

土台づくり・健康でおいしく食べるための味覚、嗜好づくり・すべてこの時期に影響され、予防の

基礎となる大事な時期です。 

・仕上げみがきは、自分で上手に磨けるまで（目安は９歳くらいまで）必要です。それまでの 

フォローが大事です。 

・その後の学童期への口腔ケア自立に導き、一生涯おいしく食べられるお口づくり＝健康づくりの 

ために、お子様の歯を虫歯から守りましょう。 

      参考文献 「すこやかネット通信」鶴岡地区歯科医師会 文責 准看護師 堀 美香 

ほけんだより 

 月曜日～土曜日９：００～１７：００ 

☀遊びの開放日…毎週火曜日～土曜日 午前９時～１５時 

※日曜日・祝日・月曜日の開放はお休みです。 

★ご利用時間時に定期的な遊具の消毒や換気を行わせていただきま

す。ご了承ください。マスクの着用をお願いします。 

★昼食やおやつ類などの摂取はできません。水分補給はできます。 

☀園庭・なかよし広場の開放…自由開放しています。休日も開放してい

ます。お気軽にお越しください。 

※大型遊具もありますので、ケガや事故のないようにお子さんから目

を離さないように遊んでくださいね。 

☀絵本の貸し出し…一人につき５冊まで２週間貸し出し 

☀駐車場…るんびに―園南側２台とまーや園前・本園前の駐車場をご

利用ください。 

※お子さまや家族の方に風邪症状がある時・本人や家族が検査などの

ため自宅待機中の方・本人や家族の通園・通学している施設が臨時休

園、休校となった方は、ご遠慮下さい。 

※コロナ感染状況によっては、あそびのプレゼント Day の内容が変更

や中止になることもあります。お問い合わせください。 

６月のあそびのプレゼント Day の予定 
※事前申し込みが必要な行事もありますので、ご確認ください 
 

https://www.jonenji-hoikuen.jp/

