
常念寺保育園 鶴岡市睦町 1－3  

TEL24－9055  

《https://www.jonenji-hoikuen.jp/》 

 
 
 
  
 
 
  
 

 
 
 
 
  
 
    
  
   
  
 
 
 
 
 
  
 
  
  
  
  
  
  
 
 
 

令和４年５月１日 

常念寺保育園地域子育て支援センター 

「るんびにー園」 

 

 

お子さんの心配事やお困りの事など気軽に

話してみませんか？子育ての事だけでなく

発育・発達や健康の事、食事や離乳食、し

つけ等々…また、最近では、お家での遊び

方等… 何でも質問、相談してみて下さい。 

専門員・栄養士・看護師・保育士が対応致

します。まずは第一歩！お子さんを遊ばせ

ながらでも、電話でもメールでも行ってい

ます。気軽に話しかけてみて下さいね 

☎ ２４－９０５５  ２４－９１１０  

 メール info＠jonenji-hoikuen.jp   

花壇のチューリップも、たくさんの色咲かせ色とりどりの季節となりました。 

転勤やお引越し、入園や入学など環境の変化が多かった４月もあっという間に過ぎ、少しずつ落ち

着いてきたところでしょうか♪ 

 新緑の季節は、お外遊びもより盛り上がり自然との出会いもいっぱい★お外での活動行事も取り

入れながら、みなさんの憩いの場をつくっていきたいと思います。ご来園お待ちしております♡ 

➁ ご利用時には… ※ご協力お願いします！ 

◇ 玄関口での消毒液での手指消毒 

◇ 保護者とお子さんの検温 

◇ 入室・退室時の石けんでの手洗い 

◇ 保護者の方のマスク着用や咳エチケットの実施 

◇ 利用スペースを“家族ごと”に分けて社会的な距離の確保  

（可能な限り間隔を広く取りましょう） 

♢ 密にならないように、６組までの入館制限をさせていただ

きます。 

★開園日★       月曜日～土曜日 

★遊びの利用時間★ 火曜日～土曜日 ９：００～１５：００ 

５月号 
 

 

日時 テーマ・内容 

  

７日(土) 

10：30～ 

ちょこっと製作「母の日 プレゼント作り・シアター」 
母の日のプレゼントをみなさんで作ってみませんか？シアターもお楽し

みに♪ 

１1 日(水) 

10：30～11：30 

栽培活動「バジルとかすみ草の種まき・ひょうたんとミニトマ

トの苗植え」 
プランターに種をまき、栽培活動を一緒に体験してみましょう♪プラン

ター栽培など、知恵袋をお持ちの方の参加もお待ちしております！ 

１７日(火) 

10：00～11：30 

育児講座「感染症対策」・保健相談（看護師） 

発育測定「大きくなったね！」 
感染症対策についての話のあとで、発育測定も行います。カードも 

つくり、１年間の成長を見ていきましょうね。 

持ち物…大人はマスク着用し、バスタオルをご持参下さい。 

２６日(木)・２７日（金） 

9：30～11：30 

５月 製作あそび「草花を使った製作あそび」 
お外で摘んだ草花を使って、アート作品を作ってみましょう。草花との 

出会いも楽しみですね♡ 

２８日（土） 

現地集合時間 9：30 

田植え体験 
昨年度も好評だった田植え体験☆彡米どころ庄内ならではの貴重な体験を、 

今年もぜひ取り組みたいと思います。 

★集合場所・・・現地集合です。場所は、るんびにー園に来て頂き、申し込

みをして頂いた方にのみお知らせします。 

♥持ち物・・・長靴・帽子・着替え・タオル・飲み物  
◆大雨の時は、中止します。秋には、稲刈りも予定しています 

 

➀ ご利用の前に… 
※次の項目に該当される方はご遠慮下さい 

♢お子様や家族の方に風邪症状がある時や服薬

中の方（様々な感染症が疑われる場合） 

♢本人、家族が検査などのため自宅待機とされて

いる方 

♢本人、家族の通園・通学している施設が臨時休

園・休校となった方 

５月のあそびのプレゼント Day の予定 
※事前申し込みが必要な行事もありますので、ご確認ください 
 

～子どもにもできるウンチで健康チェック～ 

うんちは毎日の健康状態をおしえてくれる大切なバロメーターであり、体が危険信号を出

していることも教えてくれます。 

子どもたちにに伝えるときには 

・野菜を食べず、肉やお菓子ばかり食べていると、``かちこちうんち`` 

・冷たいものを食べすぎると、``ドロドロうんち`` 

・元気なウンチは、黄色っぽい茶色で、においも少なくバナナのような形をした``きらきら

うんち`` 

などと言うとわかりやすいでしょう。よいウンチが出た時は「気持ちいいね」と言って、た

くさんほめてあげると、子どもの意識も高まります。 

                  

参考文献「食育・安全・健康おたより文例＆イラスト集」チャイルド社  准看護師  堀 美香 

ほけんだより 

 月曜日～土曜日９：００～１７：００ 
☀遊びの開放日…毎週火曜日～土曜日 午前９時～１５時 

※日曜日・祝日・月曜日は開放はお休みです。 

★ご利用時間時に定期的な遊具の消毒や換気を行わせていただきま

す。ご了承ください。 

★昼食やおやつ類などの摂取はできません。水分補給はできます。 

☀園庭の開放…自由開放しています。休日も開放しています。 

※大型遊具もありますので、ケガや事故のないようにお子さんから目

を離さないように遊んでくださいね。 

☀絵本の貸し出し…一人につき５冊まで２週間貸し出し 

☀駐車場…るんびに―園南側２台とまーや園前・本園前の駐車場をご

利用ください。 

※コロナ感染状況によっては、内容の変更や中止になることもありま

す。お問い合わせください。 

https://www.jonenji-hoikuen.jp/

